
Грипп птиц
 Памятка населению

Грипп птиц - острое вирусное зоонозное заболевание, характеризуется
выраженной интоксикацией, поражением легких, высокой летальностью.

Симптомы гриппа птиц у человека
От заражения до первых признаков
заболевания может пройти от нескольких
часов до 7 дней. Заболевание начинается
остро с озноба, повышения температуры до
38°С и выше, мышечных и головных болей,
болей в горле. Возможен водянистый жидкий
стул, многократная рвота. Состояние быстро
ухудшается. Через 2-3 дня появляется
влажный кашель, часто с примесью крови,
одышка. Затем может возникнуть
затруднение дыхания.
Летальность достигает 50-80%.



Необходимо избегать контакта с дикими птицами и домашними птицами с
признаками болезни.
Выгул домашней птицы должен проводиться только на частных подворьях
граждан.
Не покупать для питания мясо птиц и яйца в местах несанкционированной
торговли на территориях, где регистрируются эпизоотии гриппа птиц.
Подвергать мясо птиц полноценной термической обработке.
Тщательно мыть руки или использовать кожные антисептики для гигиенической
обработки рук после контакта с птицей.
При появлении признаков ОРВИ после контакта с птицей обратиться к врачу и
сообщить ему о таком контакте.
Иммунопрофилактика с применением сезонной вакцины против гриппа  для
снижения вероятности микст-инфицирования.

Меры профилактики гриппа птиц

Признаки болезни у птиц
У заболевших диких и домашних птиц
может отмечаться необычное
поведение, дискоординация движений
(вращательное движение головой,
искривление шеи), отсутствие реакции
на внешние раздражители и
угнетенное состояние. Отмечается
цианоз, опухание и почернение гребня
и сережек, а также затрудненное
дыхание.
Тяжелые формы болезни приводят к
массовой гибели птиц (до 90%).

При признаках болезни необходимо
срочно боратиться к врачу! Позднее
начало лечения неизбежно приводит к
развитию осложнений.

Как происходит заражение человека?
При тесном контакте с инфицированной
и мертвой домашней и дикой птицей.
Опасны выделения зараженных птиц!


